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Abenteuer Politik - GRUNE: Jetzt als Mentorin oder Mentee bewerben!

Demnéchst startet das mittlerweile vierte Mentoringprogramm des Landes Niedersachsen . Das
Programm zur politischen Nachwuchsférderung von Frauen lauft dieses Mal mit Blick auf die 2011
anstehende Kommunalwahl unter dem Motto "Politik sucht Frauen".

Beim Politik-Mentoring fordert eine kommunalpolitisch bereits erfahrene Politikerin (Mentorin) die
Entwicklung einer Nachwuchspolitikerin (Mentee), ein so genanntes "Tandem".

"Ich mdchte alle politisch interessierten Frauen in unserer Region ermuntern, sich als Mentee zu
bewerben! Das Programm bietet eine grof3e Chance, bereits vorhandene Kenntnisse zu vertiefen oder
auch ganz neu in die Kommunalpolitik einzusteigen.”, so Ursula Helmhold, Ratsfrau aus Rinteln. Auch
ihre Ratskollegin Nina Weil3er, einst Mentee bei Ursula Helmhold, stellt sich als Mentorin zur Verfiigung.
Nina Weil3er: "Eine wertvolle und spannende Erfahrung, die ich jeder Newcomerin nur empfehlen kann."

WeilRer und Helmhold suchen engagierte Frauen, die sich in unterschiedlichen politischen Bereichen und
auf verschiedenen politischen Ebenen betatigen oder fiir ein politisches Amt kandidieren wollen,
unabhangig davon ob sie bereits Mitglied einer Partei sind oder (noch) nicht. "Interessse an Griner
Programmatik ware aber empfehlenswert", so die Ratsfrauen. Die Mentorinnen unterstiitzen und beraten
die Frauen bei ihrer politischen Orientierung, lassen sich bei ihrer politischen Arbeit begleiten und
kénnen aus ihrer Erfahrung mit manchen Tipps und vielleicht aus Tricks helfen. Daneben kdnnen die
teilnehmerinnen an dem Programm des Frauenbiiros des Landtags teilnehmen, zu dem Seminare,
Erfahrungsaustausch sowie Besuche in den Parlamenten in Hannover, Berlin und Briissel gehoren.

Wer sich als Tandem mit Nina Weil3er oder Ursula Helmhold auf das "Abenteuer Politik" einlassen
mochte, kann sich bei Ursula Helmhold unter 0511 30303302 oder ursula.helmhold@It.niedersachsen.de
bewerben.
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